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Gewalt zerstort

80-90% der hiuslichen Gewalt findet im Dunkelfeld
statt. Es betrifft alle Schichten unserer Gesellschaft
und bleibt meist im Verborgenen. Jede 4. Frau wird
nach einer Studie des Bundesministeriums fiir Familie
mindestens einmal in threm Leben Opfer von hiusli-
cher Gewalt. Die
Opfer schaffen es
oftmals nicht, aus
eigener Kraft dieser
Situation zu ent-
kommen. Ebenso
wenig gelingt es
ithren Ehemiinnern
oder Partnern, den
Gewaltkreislauf zu
durchbrechen, ob-
wohl sie  wissen,
dass ihre Gewalt
das  zerstort, was
sie sich sehnsiich-
tig wiinschen: Eine
gliickliche  Bezie-
hung. Sie sind keine
.Schliger’, sondern
Menschen, die aus
Wut, Enttiuschung,
Uberforderung oder
auch aus Ohnmacht
schlagen,  schubsen
oder auf andere Art
gewalttiitig werden. Im Anschluss schimen sie sich fiir
ihr Tun und versprechen Besserung. Dies gelingt ihnen
jedoch nicht ohne Unterstiitzung. An diesem Punkt
setzt die euline (01805/439258) an, eine Telefon-

adtteilanzeciger

Wolfeang Brandt, Gewaltberater

evline schutzf

Gerade Minner empfinden es als Schwiiche, wenn

sie etwas nicht allein bewiiltigen kénnen. Ein Anruf
bei der euline erfordert zwar auch Mut, wahrt jedoch
die Anonymitiit des Anrufers und geht schnell. Es fillt

Titern leichter, eine Hotline anzuwiihlen, als sich in
einer Beratungs-
stelle  zu melden,

da hiermit 1mmer
die Notwendigkeit
eines persdnlichen
Erscheinens verbun-
den ist.
Schroer-Suray: Ich
kann mir nicht vor-
stellen., dass eine
einmalige Telefon-
beratung ausreicht,
um aus dem Ge-
waltkreislauf  aus-
steigen zu konnen.
Was kann so eine
Beratung per Tele-
fon denn leisten?
Brandt: Am Telefon
| tun  ausschlieBlich
erfahrene  Gewalt-
berater Dienst,
deren Aufgabe es
zunidchst  ist, zu
den Klienten ei-
nen ersten Kontakt aufzubauen und diesen zu halten.
Sie versuchen, in Erfahrung zu bringen, in welchem
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Hotline zur Privention
von hiuslicher Gewalt.
Sie leistet menschliche
Nothilfe durch qualifi-
zierte und professionelle
Gewaltberater. Wolfgang
Brandt ist einer dieser
speziell  ausgebildeten
Berater. Er arbeitet eh-
renamtlich fiir die Te-
lefon-Hotline und als
Titertherapeut in Hil-
desheim.

Fr. Schrier-Suray: Es
gibt in Hildesheim doch
schon einige Beratungs-
stellen. Was ist das Be-
sondere an dieser Hot-

line?
Hr. Brandt: Gewalt
innerhalb der eigenen

Familie ist ein duberst
schambesetztes  Delikt.
Fiir die Tiiter liegt die
Schwelle, sich Unter-
stiitzung zu holen und
sich damit zu ,outen’
aullerordentlich hoch.

Gewalt zerstirt — euline schiitzt
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kritischen Zustand der Anrufer ist und erarbeiten mit
thm Verhaltensalternativen. die sofort zu realisieren
sind, um Frau und Kinder oder andere mégliche Op-
fer vor weiteren Ubergriffen zu schiitzen. Im Verlau-
fe des Gespriichs versucht der Berater, die Motivation
des Anrufers soweit fortzuentwickeln, dass er zu einer
weitergehenden Beratung bei einem Gewaltberater
vor Ort bereit ist. In Hildesheim und Umgebung bin
ich der Ansprechpartner. Ich melde mich dann inner-
halb von zwei Tagen bei dem Anrufer und vereinbare
einen Termin, wenn er dies wiinscht. Wir helfen na-
tiirlich auch, wenn es noch nicht zu Gewalttiitigkeiten
gekommen ist.

Schrier-Suray: Was erwartet die Ménner in der Ge-
waltberatung? Ich kann mir vorstellen, dass es letzt-
lich doch um mehr gehen muss, als um Verhaltensal-
ternativen fiir gewalttitige Ubergriffe.

Brandt: Es geht letztlich um die Riickgewinnung von
Lebensqualitiit, einfach auch dadurch, dass mir als
Hilfe suchender jemand gegeniibersitzt, der zwar die
Gewalt ablehnt, jedoch nicht den gewalttiitigen Men-
schen, der bereit ist, die Verantwortung fiir sein Han-

deln zu iibernehmen. Jemand, der mir zuhort, dem ich
erziihlen kann, was mich bedriickt, mir Sorgen macht
oder mich wiitend oder traurig werden lidsst. Aber auch
ein .Fachmann' hinsichtlich meines Problems mit der
Gewalt, der mir Moglichkeiten aufzeigt, wie ich bei
Konflikten achtsamer und respektvoller mit mir und
meinen Mitmenschen umgehen kann; jemand, der mir
Wege aufzeigt, meinen inneren Frieden wiederzufin-
den.

Schrier-Suray: Angesichts der zunehmenden hiusli-
chen Gewalt kann ich mir vorstellen, dass von diesem
Angebot reger Gebrauch gemacht wird.

Brandit: Leider nicht in dem Malle, wie wir uns das
wiinschen. Der Bedarf ist da — das belegen die vorlie-
genden Zahlen —, die vorhandenen Telefonberatungs-
kapazitiiten sind jedoch noch lange nicht ausgeschopft.
Die Telefonnummer der euline (01805/43 92 58), ent-
sprechend der Buchstabenfolge fiir GEWALT auf der
Tastatur des Telefons, muss noch viel mehr Menschen
bekannt werden. In diesem Sinne bin ich Thnen fiir
dieses Gespriich sehr dankbar.

Schrier-Suray: Ich danke Thnen fiir das Gespriich und
hoffe, dass méglichst viele Menschen dieses Interview
lesen, um bei Bedarf die Telefonnummer der Hotline
zu nutzen oder weitergeben zu kdnnen.



